
Rågbröd grovt av gammalt snitt 

 
 

Bröd av mycket gammalt slag 

betinget är idag 

ingen sikt eller vete i baket 

ljuset är tänt i taket 

brödbak med enbart råg 

är som balansvikt på våg 

det är tungt, och klet och smet 

lugnt med smet men sämre med klet 

men genomarbetad och klar 

den ska täckas och jäsa, men var 

men med mer än en liter mjöl 

jag vore en tok som inte visste om söl 

kladd och klet 

men rejäl smet 

nu blir det tid för jäsning 

så bagar'n får tid för läsning 

se'n delar han degen i två 

och förbereder för de små 

och får till det med två rullar 

kapar till tjugo bitar och rullar 

tjugo små bullar. 

 

Efter mera jäsning, och övertäckta bullar 

bagar'n åter med läsning, och tummarna rullar 

plattar till bullarna en del 

då vet han det blir inga fel 

penslar och gräddar 

hela jobbet han räddar 

med bra koll på ugn 

han känner sig lugn 

nöjd, belåten och fin 

visar också nöjd ett flin. 

 

Köket är varmt och skönt 

gräddningen varslar att jobbet var lönt 

hembakat bröd är ingen nöd 

men ger härlig känsla och stöd 

hemtrivsel, stämning och känsla skön 

uppskattning, detta är bagar'ns lön. 
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