Budskap & Fetma 2020-02-01

Budskap till foraldrar och unga,
som vill delta i en framtid och sjunga
av gladje och lycka
istallet for vid PC & TV tycka
Smileys och Selfies tangentbordstrycka
Tjocka och feta
tycks ovetande leta
i butiker bland godis och folk
och skolan praglas av skolk

Varfér lagas det inte langre mat i hem
du vet det &r bra foér bade sjal och lem
istallet den unge har godis och dricka
utan skolmat, motion, mot framtid blicka
fetma, fluster och skramselhicka
dags att huvudet sluta att nicka

Vitkal, artor och bénor
skit i TV, idoler och skrénor
ror dig i skogen med kroppen
hela huvu't mar bra, ja toppen
Att kdnna efter, fantisera och tycka
ar knappast den sakraste vagen till lycka
jonglera, springa och dansa
istdllet for skolka och svansa

Lata och dumma klaga
medan de blir bara svaga
bli aktiv, stor och stark
gor nd't riktigt pa fast mark

Bli aktiv, las och lar
annars du blir som vuxen besvar
du kan ju i skogen plocka
svampar och bar, och locka
bade korp, dlva och N&cken
sa ta nu tag och ror pa Hacken
Vill du bli frisk och stark
du ska inte sitta i sur mark
dar finns godis, smartphone och TV
pa sin hdjd finns skolan och l&xor "brevé"

Aktivera i tid det friskare livet
promenad och springa ar givet
bara blippa, messa, bloppa och droppa
ar som att huvudet i sanden stoppa
G& i skogen hos trad och sippa
sd blir fetma enkelt att slippa
god och glad blir mor
géller bade syster och bror.
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